
           

 

1. Vorstellung der Einrichtung zur 

Koordination für Alltagsunterstützung 

 

Hilfen für pflegebedürftige Menschen mit und ohne Demenz  

Menschen mit und ohne Demenz und deren pflegende Angehörige haben Anspruch auf 

zusätzliche Betreuungsleistungen der Pflegeversicherung. Angebote wie Betreuungs-

gruppen und die Einzelbetreuung in der Häuslichkeit sollen Menschen mit Pflegebedarf 

in ihrem Lebensalltag besser begleiten und fördern können. Ziel ist es, pflegende 

Angehörige zu entlasten.  

 

Alltagsunterstützende Angebote für pflegebedürftige Menschen mit 

und ohne Demenz  

Für den Aufbau und die Durchführung dieser Betreuung brauchen die Dienste und 

Einrichtungen viele ehrenamtliche Helferinnen und Helfer. Unter Anleitung einer 

Fachkraft und gegen eine Aufwandsentschädigung können Sie an der Gestaltung eines 

Nachmittags in geselliger Runde mitwirken und die Arbeit durch Ihren Einsatz 

unterstützen oder stundenweise einen Menschen mit und ohne Demenz zu Hause 

individuell betreuen.  

 

Qualifizierung als ehrenamtliche/r Helfer/in  

In einem 30 Stunden umfassenden online-Qualifizierungskurs werden Sie auf die 

Aufgaben als Helfer/in vorbereitet und darin fortgebildet, wie Sie Menschen mit Demenz 

und Menschen mit Pflegebedarf begleiten können. Nach Abschluss des Kurses erhalten 

Sie einen Nachweis über die erworbene Qualifizierung als ehrenamtliche/r Helfer/in in 

Betreuungsgruppen und Helferinnenkreisen für Menschen mit und ohne Demenz. 

Der Kurs, angeboten und durchgeführt von FAPIQ, der Fachstelle für Altern und Pflege im 

Quartier, umfasst insgesamt 8 Tage und ist für Sie kostenfrei.  

 

Wir sind:  Die Alltagsunterstützung im Amtsbereich Märkische Schweiz 

Kontakt:  Heidi Leppin - Koordinatorin für alltagsunterstützende Maßnahmen 

Lebenszentrum Thomas Müntzer 

Mittelstraße 16a 

15377 Märkische Höhe 

Tel.: 033437 – 151 080 

Mail: heidi.leppin@drk-mohs.de 

www.maerkischemitte.de 


