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Beispiele fiir Alltagsunterstiitzung bzw. -begleitung
Haben Sie 1-2 Stunden wdchentlich Zeit und Lust, diese sinnvoll zu verbringen?

Beispiel 1

lhnen fallt seit geraumer Zeit auf, dass Sie lhrer Nachbarin Lieselotte immer seltener im
Garten oder unterwegs im Dorf begegnen. Lassen ihre Fahigkeiten zur Mobilitat
allmahlich nach? Oder scheut sie moglicherweise aus Griinden einer beginnenden
Demenz den Umgang mit Menschen? Sie vermissen die Plaudereien mit ihr? Dann
engagieren Sie sich ehrenamtlich fir die Dame, indem Sie ihr Gesellschaft leisten!
Besuchen Sie sie ein bis zweimal wochentlich in Ihrem gewohnten Umfeld, reden Sie mit
ihr bei einer Tasse Kaffee, helfen Sie ihr bei leichter Gartenarbeit oder bereiten Sie mit ihr
gemeinsam eine kleine Mahlzeit zu. Fragen Sie sie nach ihren Interessen und bieten Sie
ihr kleine angenehme Unterhaltungen hierfir an.

Sie verbringen eine schdne Zeit mit der Dame und erhalten von uns pro Besuch eine
Aufwandsentschadigung von 5,-€.

Beispiel 2

Sie haben einen Hund, mit dem Sie taglich spazieren gehen. Allein mit dem Hund ist
lhnen das oft langweilig. Also nehmen Sie von jetzt an Herrn Lehmann mit. Dieser lebt
allein, seit seine Frau vor geraumer Zeit verstorben ist und hat sich seitdem
zuruickgezogen.

Herr Lehmann ist tGbergliicklich, dass er nun jemanden hat, mit dem er sich etwas
unterhalten kann und genieBt gleichzeitig die Bewegung an der frischen Luft.

Sie verbringen eine schone Zeit mit dem Herrn und erhalten von uns pro Besuch eine
Aufwandsentschadigung von 5,-€.

Beispiel 3

Sie sind seit Kurzem in Rente und lhnen fallt die Decke auf den Kopf. Gemeinsam finden
wir fur Sie die Menschen in lhrer Nachbarschaft, denen Sie Gesellschaft und Unter-
stutzung bieten kdnnten. Wir entscheiden gemeinsam mit den Personen, wie sie fortan
helfen kdnnen, ob mit Gesellschaftsspielen, Spaziergangen oder Begleitung zu
Seniorennachmittagen.

Sie verbringen eine schone Zeit mit der oder den Personen und erhalten von uns pro
Besuch eine Aufwandsentschadigung von 5,-€.

Fazit

2x wochentlich 1Th = 8h/Monat = 40,-€/Monat = 480,-€/Jahr
Betreuen Sie eine weitere Person nur

1x wochentlich Th = 4h/Monat = 20,-€/Monat =240,-€/Jahr

Fragen hierzu beantwortet gern Heidi Leppin: 033437 - 151080
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