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Kreuz
+++ ZUR VERTEILUNG IN IHRER GEMEINDE MIT BITTE ZUR KONTAKTAUFNAHME +++

Wir bieten lhnen alltagsunterstiitzende Angebote und Hilfen fiir pflege-
bediirftige Menschen mit und ohne Demenz in lhrem Wohnort an

Menschen mit und ohne Demenz und deren pflegende Angehdrige haben Anspruch auf
zusatzliche Betreuungsleistungen der Pflegeversicherung. Angebote, wie z.B. die Betreuung in der
Hauslichkeit, sollen Menschen mit Pflegebedarf in ihrem Lebensalltag begleiten und férdern. Ziel
ist es hier auch, pflegende, meist berufstatige Angehorige zu entlasten und den Menschen
weiterhin soziale Kontakte zu ermdglichen.

Hierflr kdnnen unsere ehrenamtlichen Helfer an der Gestaltung eines Nachmittages in geselliger
Runde mitwirken oder stundenweise Menschen zu Hause betreuen bzw. unterstiitzen oder bei
Spaziergangen begleiten. Die Angebotsbreite hier ist vielfaltig und richtet sich nach dem Bedarf
der zu unterstitzenden Personen.

Die Ehrenamtler werden fir diese Tatigkeit gut vorbereitet, von einer Fachkraft beraten und
nehmen an einem Qualifizierungskurs fir den Umgang mit pflegebedirftigen Menschen mit und
ohne Demenz teil.

Hierfiir brauchen wir lhre Hilfe! Denn:

Wir suchen engagierte Menschen in lhrem Wohnort, die Freude am Ehrenamt und dem Umgang
mit hilfsbedirftigen oder einsamen Menschen haben und bereit sind, diese ein Stlick weit im
Alltag zu begleiten und ihnen somit eine soziale Teilnahme am Leben zu ermdglichen.

Sie kennen die Menschen in lhren Orten am besten und kdnnen uns miteinander vernetzen.

Ebenso wissen Sie, wer eventuell unsere Hilfe in Anspruch nehmen maochte, und kénnten eine
Briicke zu uns schlagen bzw. unseren Kontakt an diese Menschen oder deren Angehdrige
weiterleiten.

Wir sind: Die Alltagsunterstiitzung im Amtsbereich Markische Schweiz

Kontakt: Heidi Leppin - Koordinatorin fiir alltagsunterstiitzende MaBBnahmen
Lebenszentrum Thomas Miintzer
MittelstraBe 16a
15377 Markische Hohe
Tel.: 033437 — 151 080
Mail: heidi.leppin@drk-mohs.de
www.maerkischemitte.de

>
>
LAND

BRANDENBURG
Wiirdevoll " ) S
\A’AS Altern und Sterben lecm SCHWEIZ ~ Ministerium fir Soziales,
s coiay = ) Gesundheit, Integration
in der Markischen Schweiz e.V. __ einfach bezaubernd und Verbraucherschutz



PAKT FUR B Deutsches
miteinander mittendrin PFLEGE Rotes
) Kreuz

Sie suchen Angebote zur Alltagsunterstutzung zu Hause?
Sie sind korperlich pflegebedurftig oder einsam?

Wir bieten lhnen Angebote liber eine Fachkraft und ehrenamtliche Helfer

Beispiele hierfiir konnen sein:

= Gemeinsames Vorbereiten der Wasche und = zusammen spazieren gehen
Bedienen der Waschmaschine = Begleitung auf dem Weg zu Terminen,
= Zusammen zum Friseur gehen oder zu Freunden, zu Vereinen usw.
Hausbesuch vorbereiten = Anregungen fur interessante Gesprache
= gemeinsames Singen und Musizieren oder liefern
gemeinsames Kochen und Backen = Zusammen Gesellschaftsspiele spielen
= gemeinsam Einkaufszettel schreiben = Unterstutzung beim Verpacken von
= gemeinsam abwaschen Geschenken fur Freunde und Angehorige

Oder ist Ihr Alltag aufgrund von demenzbedingten Fahigkeits-
storungen eingeschrankt?

Auch hier konnen wir so oder dhnlich unterstiitzen:

= Unterstutzung soziale Kontakte aufrecht- = Gardinen aufhangen
zu erhalten (zum Kaffee trinken begleiten, = Dekoration fur den hauslichen Bereich
Kaffeetisch zu Hause vorbereiten) zusammen basteln

= zusammen Fruhstlck bereiten » Zusammen spazieren gehen

= gemeinsam Kuchen backen oder kochen = Markte zusammen besuchen

= zusammen Einkaufen gehen = Unterstiitzung bei der Wahl der Kleidung

= Geschichten/ Zeitungen vorlesen, zuhoéren = Sinnesiibungen (Riechen, Schmecken,

= Schranke gemeinsam sortieren Fihlen, Farben oder Bilder deuten)

Besprechen Sie das gerne mit lhren Angehdrigen oder Personen lhres Vertrauens!
Gerne kdnnen Sie oder lhre Angehorigen uns fur ein Beratungsgesprach anrufen oder
besuchen. Diese Angebote sind fiir Sie liblicherweise kostenfrei.

Ich bin ab sofort Ihre Ansprechpartnerin in der Melden Sie sich bei:
Alltagsunterstiitzung fir den Amtsbereich Markische Schweiz

Lebenszentrum Thomas Muntzer - DRK Kreisverband Heidi Leppin

Markisch- Oder- Havel- Spree e.V. Tel.: 033437 -151080
MittelstraBe 20 Funk:0175-689 04 31
15377 Markische Hohe - Mail:
www.maerkischemitte.de ; heidi.leppin@drk-mohs.de
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